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ARASTIRMA OZETI

STAY+ projesinin ik ¢iktist igin ortak

konsorsiyum, Covid-19 pandemisinin ve ilgili
kisitlamalarin temel etkilerini anlamak igin
iilkelerinde (Birlesik Krallik, Cekya, Italya ve
Thirkiye) arastirmalar yapti. Aragtirmada odak
noktas1t gengler ve  MEO merkezleriydi
(Mesleki Egitim ve Ogretim). Arastirma,
Ulkelere Gore Arastirma Raporlart adli En Tyi
Uygulama yayininin gelistirilmesini desteklemek
ve STAY+ Platformunun olugturulmasini
desteklemek igin yuritilmiis ve

derlenmigtir.

Refahin Covid-19 ve ilgili kisitlamalardan

etkilenen Temel Yonleri

Ortak tlkelerde (Birlesik Krallik, italya, Cekya,
Turkiye), Ogrenciler pandeminin bir sonucu
olarak refahlart tzerinde cok benzer etkiler
yasadi. En ¢ok bahsedilen etki, sosyal refah veya
her tlkede uygulanan kisitlamalar sonucunda

duygusu
tzerindeydi. Daha 6nce Ogrencilerin yiz yiize

ogrencilerin  kaybettigi  aidiyet

Erasmus+

siniflart ve sosyal etkilesim firsatlart oldugu
yerlerde, bircogu kisitlamalarin bir pargast olarak
tecrit etmek ve karantinaya almak zorunda kalds,
bu da sahip olduklart sosyal etkilesimleri birlikte
yasadiklariyla sinirlandirdi. Tletisim firsatlarinin
olmamasi, 6grencilerin yiz yluze Ogretime ve
daha buyik gruplara geri déonme konusunda
daha utangac ve daha endiseli olmalart anlamina
geliyordu.

Arastirma ayrica bu izolasyon nedeniyle zihinsel
saglik ve refah tizerinde 6nemli bir etki gosterdi.
Ogrencilerin daha az motivasyona ve diisiik
uretkenlige sahip olduklart ve ayrica zayif veya
zayif dayanikliik becerilerine sahip olduklar
bildirildi. Daha zorlu sosyo-ekonomik kosullara
sahip gencler, dijital cihazlar1 ve platformlari
kullanarak sanal olarak baglanti kurma firsatlar
onlara sunulmadigl icin — biyik 6l¢iide internet
baglantisina, dijital cihazlarin eksikligi ve dustik
dijital becerileri nedeniyle — zihinsel sagliklart
tzerinde daha siddetli bir etki hissetmislerdir.

Evde kalma emirleri nedeniyle agtk hava hareketi
sinirlt oldugu icin fiziksel saglik da etkilendi.
Gengler, saglik ve egzersiz konusunda erisilebilir
bilgi eksikliginin yant sira egzersiz i¢in firsat ve
tesis eksikligi yasadi. Bu, hareketsiz yasam
tarzinda bir artisa ve vicut igin sagliksiz
aligkanliklarin edinilmesine neden oldu, bu da



daha sonra zihinsel ve duygusal saglik ve sosyal
refah tGzerinde etkisi oldu. Spor ve fiziksel
aktivitenin ~ 6grenmeyi  ve  sosyallesmeyi
destekledigi bilinmektedir. Sokaga ¢itkma yasagi
déneminde, bircok kisi degisen uyku-uyaniklik
ritimlerinden muzdaripti ve bu, fiziksel ve
yorgunlugu, dikkat

6grenme yetenegini olumsuz etkiledi.

zihinsel derecesini  ve

Mesleki Egitim ve Ogretim Merkezi katilimi

ve refah stratejileti Ornekleri

Konsorsiyum tarafindan detlenen stratejiler,
kuruluslarin  erisebilecegi  belirli  kaynaklarin
kullanimindan, refaht desteklemek icin hitkimet
kadar

uzanmaktadir. Iste refah ve katthm icin birkag

programlarinin benimsenmesine

etkili strateji Ornegi:

e Katilimcilarin/6grencilerin refahini
artirmak icin oturumlar yuriiten
merkezler. Ornegin, Refah arac seti
(fiziksel kitapgik kaynagi), iyi kal
seanslart (sosyal olarak mesafeli
etkinlik), refah ve saglik bilinci
seanslart (yuz yuze).

e Gonulluluk temelinde, bazt
ogretmenler/egitmenler,
ogrencilerine yakin olmak ve
kendilerini terk edilmis hissetmelerine
izin vermemek i¢in formel olmayan
yollar kuratlar. Ornegin ;Odevler
hakkinda agiklama almak veya
huzursuzluklarini ifade etmek icin
kisisel telefon numaralarini/sohbeti
kullanarak okul zamaninin 6tesinde
onlarla iletisim kurma firsatt sunmak.

o Ogrencilerin katilimint ve aktif
katilimint tesvik etmek icin, bireysel
ogretmenler/egitmenler, 6grencileri

tesvik etmek icin asagidakiler gibi
6gretme/6grenme metodolojilerinin
uygulanmasini denediklerini bildirir:
Ters Yiiz Ogrenme, Sorgulamaya
dayali 6grenme, Isbirlikli 6grenme.

e Devlet kurumlari (Cek Okul Teftis
Kurumu, CZ Ulusal Pedagoji
Enstitiisti gibi) tarafindan saglanan
METODO]JIK BELGELER:
Okullarda 6grencilerin esenligini ve
onleyici eylemlerini vurgulayan,
okulda 6grencilerin temel ihtiyaglarin
karsilayan bir ortam yaratmay1
amaglayan metodolojik 6nerilerde
bulunmak. Cocuklar ve 6grenciler ve
edinilmesi saglikli kisilerarasi iliskiler
olusturmak icin gerekli olan sosyal ve
duygusal yetkinlikleri sistematik
olarak gelistirir.

Covid-19'un Temel Etkileri ve Mesleki

Egitim ve C")g° retim Merkezlerinin egitim ve
ogretimi tizerindeki ilgili kisitlamalar

Mesleki egitim merkezlerindeki ve
kuruluslarindaki ~ personel ~de  pandemi

sonucunda Ogretim ve egitimleri tzerinde etkiler
yasadr. Mesleki egitimin pratik dogasi, bu

ogretimin  ozellikle uzaktan ve ¢evrimici
ogrenmeye  gecisle  zorlandigt  anlamina

gelmektedir. Ogretmenler ve egitmenler, belitli

makine veya ekipmana erisim  eksikligi,
faaliyetlerin fiziksel denetimi ve 6gretmenlerin
dijital ~becerilerinin  olmamast gibi  pratik
Ogretimin Onunde zorluk yaratan engellerle
karsilastiklarint bildirmislerdir. Pratik becerileri
gosterme yeteneginin eksikliginden s6z edildi -
gorsel yardimlar ve videolar araciligiyla bile,
bircok 6gretmen cevrimici 6grenmenin kendi

konulari i¢in uygun olmadigint bildirdi.



Motivasyon  ve  uretkenlik
bildirilmistir.  Bazt

guvenilir erisimi veya evlerinde olumlu bir

eksikligi  de
Ogrencilerin  internete

calisma ortami olmadigindan, ¢evrimici dersler
strasinda bagimsiz 6grenmeyi kolaylastirmak zor
olmustur. Sonug olarak, egitmenler diisiik basari
ve katilim azhg bildirmistir.

Dijital Araglara érnekler ve mesleki egitim
ve 6gretim uzaktan egitiminde kullanimlari
Asagida,

konsorsiyum  arastirmast  yoluyla
toplandigr sekliyle uzaktan 6grenmede kullanilan

dijital araglara iliskin bazi 6rnekler verilmistir.

e Microsoft Teams — arama sirasinda

kaynaklart  ve  ekranlart  paylasma
Ozellikleri ve yetenegi gruplama. Beyaz
tahta Ozellikleri taklit eder, ancak yiiz

yuze 6gretimin kapasitesiyle eslesmez.

e Ogrenim yonetim sistemlerini
kullanma -  Moodle, Google
Classroom, Google  Suite for

Education — dokiman paylasma, ortak
gorevler, Ogretmenin geri  bildirimi.

Moodle, kaynaklar,

yoklama kontrolleri ve geri bildirim ve

sinav ~ Ozellikleri,

bire birler i¢in iletisim kanallari saglar.

e Kisa sinavlar, bulmacalar, “zaman
sinirr iginde dogru cevabt yakalama”,

VET konularindaki
“kacits” oyunlart vb. gibi etkilesimli

cevaplart ¢b6zen
unsurlart iceren konularin (matematik,
dil, cografya, tarih) etkilesimli olarak
odaklanan

uygulanmasina ogrenme

platformlari.
e Farkli araglarin (YouTube, Padlet, E-
kitaplar gibi) ve cihazlarin (tablet,
tahta)

multimedya interaktif beyaz

kullanimu.

YouTube'da gérsel yardimcilar ve

videolar. Ogrencilerin kendi
zamanlarinda
kullanabilecekleri/goruntileyebilecekleri
ve bagimsiz ogrenmeyi
tamamlayabilecekleri igin esnek
ogrenmeyi desteklemek icin 6grencilere
e-posta yoluyla ek kaynaklar gonderilir.
Bir medya karigimi kullanarak
bireysel 6gretmenler tarafindan
kisisellestirilmis 6zgiin materyallerin
olusturulmast

MEO siniflar1 — okullar, MEO
siniflarint dijital teknolojilerle donatir ve
MEO derslerini yayinlar (6rnegin,
elektroteknik ve muhendislik konulari,
sanal pisirme stiidyolar1 vb.)
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